
机遇与挑战并存 资源库建设助力线上教学

核工业卫生学校 王冬梅

核工业卫生学校与南华大学附属南华医院人同管，地同院，院

校一体，前院后校。为此，我们拥有着最丰富的教学资源，最独特的

教学团队，基本实现了与临床工作零距离，与学科发展同步调。如何

做到临床工作与教学工作两不误，达到教学相长，实现同质化教学的

目标，一直以来困扰着我们。

一、资源库建设背景

2019 年，核工业卫生学校护理专业资源库申报成为省级备选资

源库建设单位，基于“能学、辅教”的功能定位，带动教育理念、教

学方法和学习方式变革，我们着手建设《儿科护理》资源库。

二、工作目标

1.依据中职护理专业课程标准与护理行业标准，组织并建设颗粒

化资源不少于 450 个，文本类和图形（图像）类资源数量占比小于

50%。

2.将资源库使用融入教学的全过程。教学设计、教学实施、过程

记录、教学评价、自主学习等功能完备，并吸引更多的学校使用，建

成集自主学习与辅助教学功能为一体的高水平网络课程。

3.建设课程中心，对接护士执业资格培训、育婴师培训与临床护

士培训，构建适合于学习者和相关从业人员的课程体系，满足中高职

学生、教师、企业人员以及社会学习者的需求，服务 3000 人/年。

三、实施过程

1.统一认识，明确指导思想。资源库建设是顺应“互联网+”发



展趋势，推动信息技术在职业教育专业教学改革与教学实施领域综合

应用的重要手段。通过教学资源共建共享，推动教学改革，提升教学

信息化水平，带动教育理念、教学方法和学习方式变革，提高人才培

养质量。同时为社会学习者提供资源和服务，增强社会服务能力，为

形成灵活开放的终身教育体系、促进学习型社会建设提供条件和保障。

2.校企融合，优势互补，兼专结合，合理组建教学团队。组建了

一支集南华大学附属第一医院、附属南华医院、衡阳市第一人民医院、

核工业卫生学校行业专家与职教专家结合的资源库建设团队。通过集

体备课讨论课程标准、课程内容、学情分析、课程实施、课程优化的

建设流程，兼职教师重点负责收集临床案例、素材，专任教师负责资

源库建设具体工作。

3.明确建设思路，锤炼打磨建设内容，提升资源质量。中职教材

编写相对简单，学生基础较差、理解能力不强且学制较短，而全国护

士执业资格考试越来越切合临床实际，需要学生系统的临床思维。这

就对我们的职业教育提出了严峻的挑战。为此，我们充分利用寒假假

期，集体讨论明确儿科护理教学标准、基本知识点、技能点的具体表

现形式。借助智慧职教平台，进行一体化设计，形成结构化课程。充

分利用信息化手段，以“微课程”为主要形式，讲解重点、难点等知

识点；以“动画类”素材展示看不见、进不去、动不得、难再现等抽

象概念；以临床真实案例、情景帮助学生学以致用。为了满足社会学

员以及成绩较好的同学的学习需求，将学科最新发展研究成果充实到

资源库中。



4.用心组织教学内容，精心设计教学过程。在学为主体，导为主

线，知识传授与能力培养并重的原则指导下，设计教学过程和手段。

打破教材的原有框架，按照知识的逻辑关系重新组织教学。如教材中

第一章绪论部分和第四章儿童保健存在内容重叠现象，故将第一章与

第四章进行整合。再如，第三章为小儿营养与喂养，第七章为营养障

碍性疾病患儿的护理。按照知识的逻辑关系，讲完小儿营养与喂养后

接着讲授营养障碍性疾病患儿的护理。为便于学生自主学习，将各章

节的教学内容按“教学要点”“重点难点”“案例探析”“习题自

测”等模块组织，学生既可以按部就班、循序渐进地按照老师事先精

心设计好的路线进行线性学习，也可自主选择某章某节或某个知识点。

每节末还提供了主讲教师精心构思和设计的问题，厘精重点难点。习

题自测模块提供在线测试，方便学生检测学习效果。

5.QQ 群布置，职教云课前预习，腾讯课堂直播，职教云完成作业，

三措并举完美对接“停课不停学”。2月 10 日，我校如期开通了在线

教学。课前通过 QQ群和职教云今日课堂发布课件，指导学生预习。

课中在腾讯课堂进行直播教学，讲解专业知识的同时，不忘课程思政。

如在讲授《小儿呼吸系统疾病患儿的护理》一章前，先放一段新冠肺

炎患者呼吸困难的视频，帮助学生理解“三凹征”体征的同时，让学

生们谈感受，一个个发来“揪心”的字样。接着介绍了南华医院的老

师们正在抗疫一线的先进事迹，鼓励同学们向老师们学习，学好本领

为病人服务。为了强化同学们的自觉性，课中随时点名提问。课后，

通过职教云布置作业和阶段考试。每周将同学们的学习进度和综合成



绩发给班主任，共同督促同学们学习。相关链接如下：

智慧职教

https://www.icve.com.cn/project/coursestatistics/allstatist

ics.html?PJId=o8irancpny5gjhxociu42q

腾讯直播

https://ke.qq.com/webcourse/index.html?cid=847992&term_id=1

00946371&lite=1&from=800021724

图 1 QQ 群发布消息、职教云自主学习，张榜表扬激励

图 2 腾讯直播课堂实施线上教学

6.综合评价，过程与结果并重。职教云的成绩评价系统涵盖课件

学习、课堂活动、作业、考试四部分，课件学习又细化为学习进度、

https://www.icve.com.cn/project/coursestatistics/allstatistics.html?PJId=o8irancpny5gjhxociu42q
https://www.icve.com.cn/project/coursestatistics/allstatistics.html?PJId=o8irancpny5gjhxociu42q
https://ke.qq.com/webcourse/index.html?cid=847992&term_id=100946371&lite=1&from=800021724
https://ke.qq.com/webcourse/index.html?cid=847992&term_id=100946371&lite=1&from=800021724


评价、回答、笔记和纠错五个部分，而课堂活动又包括出勤、参与、

课堂表现和测验平均分四部分。老师可以根据需要分配权重，根据权

重设计生成统计分，较好地体现了形成性评价。回到学校的摸底考试，

更是较为全面地反映了学习效果。这样的综合评价，真实客观。

图 3 课件学习进度、课堂活动、作业、考试全过程形成综合评价

四、成效与经验

1.资源库建设情况

截目 4月 29 日，共上传 325 个素材，原创 75.08%，素材总量达

5.49G,视频时长 1373 分钟。其中视频占 49.85%；动画占 0.92%；图

像 8.62%，教学案例 6.46%。并建有 1679 道题库。

图 4 资源建设情况



2.资源使用情况

SPOC 学习人数达 5968 人，吐鲁番职业技术学院、广东省涟州卫

生学校、广东省湛江卫生学校、黔西南民族职业技术学院均调用了课

程，互动总量 399329 人次。

图 5 资源利用情况

3.教学效果

（1）“停课不停学”对老师而言是一种挑战，也为资源库建设

提供了机遇。宅在家里的老师们有更多的时间和精力建设资源库，加

强了老师们对信息化教学的学习和应用技术。针对全校教师就访问资

源库满意度进行测评，结果为 92.31%。

（2）从复学后的摸底考试可以看出，学生的学习成绩呈现两极

分化的状况。有目标、自律性强的学生，不但能够学到专业知识，还

能拓展视野，唤醒学生的自主性和能动性。但对家长疏于监管而本人

自律性较差的学生，效果不太理想。针对学生访问线上资源满意度测

评，结果为 89.63%。



五、体会与思考

1.线上教学最大的好处就是可以反复多次地回看课程，作业

中不懂的内容可以回看课程后再进行书写。客观题的作业，可以

通过平台批改，这样既减少了老师的工作量，又便于统计。对于

错误率比较高的题，还可以再有针对性地讲解。

2.线上教学学习效果主要受两个方面的影响，一是课堂听课，二

是课后作业。在一对多的居家网络学习环境下，提问互动环节受限制，

提升学生居家学习的效果，更依赖于教师的有序组织、课堂讲解的精

彩度以及家长的督促。精彩的讲解需要老师准备各种不同的教学资

源，包括图片、视频、课件，甚至包括小段子、小游戏等高频的

互动，来吸引学生的注意力。课后作业虽然平台有便捷之处，但

作业的多样性、个性化、层次性都需要老师去精选，既不增加学

生负担，也能帮助学生消化巩固知识。

3.线上教学考验的是学生的学习态度，自主学习的能力。个

别自律性较差的学生，在线学习时间长而学习效率不高，是因为

只挂在网上而未真正学习。以后，须将每个知识点后的自测题改

为插在教学视频中，学生须完成自测题方可继续学习；也可以通

过要求学生做好课堂笔记并上传检查；还可以通过与家长联系，

把网络学习的要求、建议以及自主学习进度情况发给家长，邀请

家长参与学生学习的监督，形成家校合力。

4.相比较线下教学，中职学生自主学习能力存在不足。直播

课上，学生人数不宜太多，特别要关注直播中很少主动参与互动



的学生。同时，不仅要教会学生知识点，也要指导学生学习方法，

培养自主学习能力。当然，最好的方式还是混合式教学，即线下、

线上相结合的方法。
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